
Personal Training
Einzelunterricht
Auf Anfrage

Preise regulär
60 Minuten  70 €
75 Minuten  80 €
90 Minuten  90 €

Für weitere Fragen wenden Sie sich bitte an mich persönlich -  per Telefon, E-Mail, 
oder über www.matrakala.de

Preise Studenten
60 Minuten  65 €
75 Minuten  75 €
90 Minuten  85 €

Zeitgenössischer Tanz
Pilates Flow
Ballett
Partnering 
Stimmintegration

Janna Schimka • Uhlandstraße 7 • 68167 Mannheim
Telefon: 0621 - 981 81 28 • E-Mail: info@matrakala.de

www.matrakala.de

Aufnahmeprüfungen, Abschlusspräsentationen, Auftritte, Spezialisierung in eine bestimmte 
Trainingsrichtung, oder auch ganz individuelle Anliegen, erfordern eine intensive, persönliche 
Betreuung und Anleitung.

Mit einem breiten Spektrum an Fähigkeiten und somit Möglichkeiten, steht Ihnen unser 
Dozententeam im Personal Coaching zur Seite.
In Abstimmung mit Ihren Wünschen und Zielen gestalten wir Ihren individuellen Unterricht.

Die aufgeführten Beispiele stellen dabei nur eine Auswahl an möglichen 
Unterrichtsschwerpunkten dar.
Die Trainingszeiten und der Trainingsumfang gestalten sich flexibel, in Abstimmung mit dem 
Dozenten und unseren räumlichen Kapazitäten.
Ein fester Termin für Einzelstunden ist derzeit der Dienstag Vormittag.


