
MOVEMENT RESEARCH

Wie können wir durch Tanz die Welt 
erklären und erforschen? 
Was haben unsere Körper zu erzählen? 
Welches Wissen schlummert in unseren 
Bewegungen?

Die Tänzerin und Choreographin Miriam Markl gibt in 
diesem Kurs Einblicke in ihre eigene künstlerische Praxis 
und lädt zum gemeinsamen Forschen und Schatzsuchen 
mit dem Tanzkörper ein. 

Kurstermine: 
n 	22.04.24 • 29.04.24 • 06.05.24
n 	17.06.24 • 24.06.24 • 01.07.24
	 15.07.24 • 22.07.24
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MOVEMENT RESEARCH
Wie können wir durch Tanz die Welt erklären und erforschen? 
Was haben unsere Körper zu erzählen? 
Welches Wissen schlummert in unseren Bewegungen?
Die Tänzerin und Choreographin Miriam Markl gibt in diesem Kurs 
Einblicke in ihre eigene künstlerische Praxis und lädt zum gemeinsamen 
Forschen und Schatzsuchen mit dem Tanzkörper ein. 

Wechselnde Themen und zu erforschende Fragen dienen als Inspiration. 
Ebenso anatomische Impulse, Wahrnehmung für Körper und Bewusstsein, 
Emotionen, tänzerische Exploration von Bewegungsmustern.
In einem angeleiteten Warm Up werden Grundlagen der Tanzimprovisation 
und das Spiel mit den Parametern Raum, Zeit und Körper tänzerisch erfahrbar.
Je nach Thema werden auch andere künstlerische Medien wie Sprechen,
Tönen, kreatives Schreiben und Malen genutzt.

Gemeinsam kreieren wir einen Möglichkeitsraum, in dem wir erforschen, 
wie alltägliche, wissenschaftliche oder weltbewegende Themen zum Tanzen 
inspirieren und durch kreativen Ausdruck erkundet werden können.

2 Blockangebote - jeweils Montag 18:00 - 19:30 Uhr 
n 22.04.24 • 29.04.24 • 06.05.24
Kosten: 22 € Einzelstunde oder 57 € für gesamten Kursblock
n 17.06.24 • 24.06.24 • 01.07.24 • 15.07.24 • 22.07.24
Kosten: 22 € Einzelstunde oder 95 € für gesamten Kursblock

Information und Anmeldung unter www.matrakala.de oder Telefon 0621 - 981 81 28 


